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RELAJACION Y BIENESTAR

EXPLORE LA NATURALEZA

CABALLOS

BURROS

GRANJA Y JARDIN

TALLERES

VINOS

Utilice este menu para navegar
entre las diferentes secciones.




Ol. ,
RELAJACION
Y BIENESTAR

SPA: Disfrute de nuestra piscina
infinita, con vistas exquisitas de la
naturaleza que la rodea. Sumérjase en
nuestro bano de vapor para
desintoxicarse y relajarse, o entre en
calor en nuestra sauna de lefia natural.

/




TRATAMIENTOS
DE BELLEZA

RITUAL DE LAVANDA
Y LECHE DE CABRA
@ 75 min.

Bario de pies con flores de lavanda y leche de cabra,
exfoliacion y masaje de la parte inferior de las
piernas, seguido de una mascarilla facial nutritiva
antienvejecimiento y masaje facial.

TRATAMIENTO |
CORPORAL HOLISTICO

@ 90 min.

Este tratamiento calmante incluye una exfoliacion
corporal completa acompariada de un masaje
relajante con un aceite aromdtico de su eleccion.

FACIAL: ILUMINADOR E
HIDRATANTE CON YOGUR Y MIEL

® 60 min.

FACIAL: NUTRITIVO Y CALMANTE
CON ALOE VERA Y VITAMINA E

@& 60 min.

MANICURA RELAJANTE DE
LAVANDA

@& 40 min.




PEDICURA REFRESCANTE
DE CITRICOS

@& 60 min.

RITUAL DE PIERNAS CANSADAS

® 60 min.

Bario caliente de pies, con hierbas frescas de
nuestro jardin medicinal, exfoliacion y envoltura
con aceite de oliva y limon, seguido de un relajante
masaje en manos, cabeza y piernas.

MASAJES

@ 60 min.

@ 90 min.

Relajante - Tejido profundo - Thai - Personalizado

MASAJE EN PAREJA DISPONIBLE BAJO PETICION.
DURACION MINIMA: 9O MIN.

RITUALES HOLISTICOS

“RITUAL PARA RECONECTAR”

@ 120 min.

Emprenda un viaje trascendental que comienza
con una limpieza aurica a través del sabumado,
seguida de un reconfortante bario de pies y una
meditacion guiada, para luego entregarse a un
abrazo sanador, con un masaje tailandés-yoga en
el suelo.



MASAJE VIBRACIONAL

@ 120 min.

Este tipo de masaje unico utiliza cuencos tibetanos,
que se colocan en ciertos puntos clave del cuerpo y se
tocan de manera que crea una dulce vibracion. Las
frecuencias emitidas generan movimiento a nivel
celular, liberando la tension. Las sensaciones
generadas reducen el estrés y conducen a un estado
de equilibrio y armonia.

YOGA RESTAURATIVO CON
CUENCOS TIBETANOS

@ 75 min.

En esta experiencia, transitamos por diversas
posturas restaurativas, utilizando herramientas
como almohadones y bloques para relajarnos por
completo. Los cuencos tibetanos se colocan en partes
especificas del cuerpo mientras avanzamos en la
prdctica para ayudar a crear espacio en el cuerpo y
facilitar las posturas.

BANO DE SONIDO
@ 75 - 90 min.

Este viaje a través de sonidos profundos y
frecuencias diferentes, es una experiencia
terapéutica que promueve la relajacion total en
todos los niveles de su ser.



MEDITACIONES

@ 60 min.

Mindfulness - Osho Kundalini - Equilibrio de
Chakras - Nataraj / La Meditacion Danzante

CON EL ZUMBIDO DE LAS ABEJAS
@ 75 min.

iPrepdrese para acercarse a las abejas! Descubra
nuestro proyecto de apicultura natural que
comenzé en 2016 con la ayuda de la Natural
Beekeepers Trust del Reino Unido. Aprenda sobre
la vida de las abejas, su comunidad y tenga la
oportunidad de sumergirse en su mundo meditando
sobre tres colmenas activas.

MEDITACIONES PERSONALIZADAS, ADAPTADAS A
LAS NECESIDADES INDIVIDUALES DEL HUESPED SE
ENCUENTRAN DISPONIBLES BAJO PETICION.

YOGA

@ 75 min.

Hatha Yoga « Vinyasa Flow - Power Yoga - Yin Yoga
Breathwork (Pranayama) - Yoga para jinetes

AEROYOGA

@ 75 min.



PILATES

@ 60 min.

CLASES PERSONALIZADAS DE YOGA Y PILATES,
ADAPTADAS A LAS NECESIDADES INDIVIDUALES Y
CONDICIONES DE SALUD DE LOS HUESPEDES.
DISPONIBLES PREVIA CONSULTA.

REGRESAR AL MENU
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Los alrededores de La Donaira poseen
una amplia gama de paisajes naturales
espectaculares y actividades al aire libre.




AVENTURA

PARAPENTE
ESCALADA
BARRANQUISMO
ESPELEOLOGIA

Trabajamos con profesionales de confianza de la
region y gestionamos toda la logistica.

SENDERISMO

La Donaira ofrece una variedad de rutas de
senderismo dentro y fuera de la finca, diseriadas
para adaptarse a todos los niveles de condicién
fisica. Todas las rutas estdn disponibles en la
aplicacion Wikiloc, que le permite seguir los
senderos utilizando su dispositivo movil.

CAMINATAS GUIADAS
@ 90 min.
@ 150 min.

REGRESAR AL MENU



El Lusitano es conocido como el caballo
de montar mds antiguo del planeta. En
La Donaira, criamos mis de 80 de estos
magnificos ejemplares siguiendo los
principios de la doma natural, que les
permite aprender, jugar, y crecer sanos y
fuertes, con corazones tenaces y almas
ddciles.




DOMA e

Lecciones de equitacion cldsica para jinetes  oNF$
. o . . . . A
principiantes o de nivel intermedio.

@ 30 min.
@ 60 min.

APTO PARA PRINCIPIANTES.
REQUISITOS DE EDAD: NINOS A PARTIR DE IO ANOS.
EVALUACION INICIAL DE EXPERIENCIA EN
EQUITACION POR PARTE DE NUESTRO EQUIPO,
SEGUIDA DE LECCIONES ADECUADAS A LAS
HABILIDADES.

HACK

Paseo por senderos para explorar la propiedad.
@® 60 min.

@ 90 min.

NIVEL REQUERIDO: INTERMEDIO O AVANZADO.
REQUISITOS DE EDAD: NINOS A PARTIR DE I0 ANOS.
EVALUACION INICIAL DE EXPERIENCIA EN
EQUITACION POR NUESTRO EQUIPO, SEGUIDA DE
RUTAS DE PASEO ADECUADAS A LAS HABILIDADES.

DOMA NATURAL: SESION
DE ENTRENAMIENTO %@é

Ra W
@ 30 - 45 min.

Asistir, observar y participar en una de las sesiones
diarias de entrenamiento de nuestros jovenes
caballos, cuyas edades oscilan entre los 6 meses 'y los
3 anos.



GROUNDING A CABALLO:
UNA INTRODUCCION

(@ 1smin. ACTIVIDAD GRATUITA

Un ejercicio de equilibrio, confianza y
entendimiento. Al acompasar su respiracion con la
del caballo, las personas pueden experimentar una
gran sensacion de conexidn y relajacion.

Una excelente manera de superar el miedo a los
caballos o de comenzar cualquiera de nuestras
actividades ecuestres.

APTO PARA PRINCIPIANTES.

PASEO EN CARRUAJE @
POR LA FINCA oZé
@ gymts.

CAPACIDAD MAXIMA: 2 ADULTOS + 2 NINOS

PONIS @
® m ‘°4,M“\’*’°

Para los nifios (de 5 a 10 arios), ofrecemos diversas
actividades con nuestros ponis, desde el cepillado y
ensillado, hasta la monta.

REGRESAR AL MENU



El burro andaluz, una raza originaria de
Andalucia con una historia que abarca
3.000 afios, estd actualmente en peligro
de extincién. Aunque tradicionalmente
se han utilizado como animales de
trabajo y carga, son grandes compaferos
para experiencias de bienestar y disfrute
en la naturaleza.

En La Donaira estamos comprometidos
con el bienestar de esta raza y con dar a
conocer mejor a este maravilloso animal.




SHINRIN YOKU:
BANO DE BOSQUE CON BURROS

@ 120 min.

Una prdctica japonesa que combina el
mindfulness, la naturaleza y los burros. Reldjese
profundamente y conecte con la naturaleza,
mientras disfruta de varios beneficios comprobados
para la salud.

PASEO AL SON
DE LA NATURALEZA

@ 90 min. el
GRATIS PARA NINOS MENORES DE 12 ANOS.

Un paseo con los burros, adentrdndose en el
fascinante mundo de la flova y fauna tan unica de
la Serrania de Ronda.

BAILANDO CON BURROS

. /O
@ 60 min. AR n®

Acicalar, tocar, sentir. Disfrute de manera lidica de
la compariia de nuestros adorables burros.

REGRESAR AL MENU



05.

GRANJA &
JARDIN

Vs

-

La Donaira alberga una amplia variedad
de ecosistemas, como nuestro jardin de
hierbas medicinales, el huerto de 4rboles
frutales, el huerto de verduras, los
bosques y los extensos pastizales.




JARDIN MEDICINAL
@ 60 min.

Una emocionante introduccion al mundo primitivo
de los aromas y sabores originales en nuestro Jardin
Medicinal, con mds de 300 tipos de hierbas y flores
curativas, algunas de ellas comestibles.

V'?T o

VISITA A LA GRANJA @

@ 60 min. Dy

Experimente la belleza de La Donaira en este
recorrido de una hova de duracion. Desde nuestro
huerto hasta los animales, el recorrido le ofrecerd
una mirada "entre bastidores” a las actividades de
la granja, conociendo de primera mano desde
nuestro huerto hasta los animales. Incluye una
vision general de la historia de La Donaira, cémo
se entiende la agricultura regenerativa en la era
moderna y cudl deberia ser nuestro papel en el
mundo natural.

REGRESAR AL MENU



06.
TALLERES

Experimente con la gran variedad de
ingredientes que la naturaleza nos ofrece
y adquiera conocimientos y habilidades
practicas que pueden aplicarse
ficilmente en casa.




TALLER DE KOMBUCHA

@ 90 min.

En este taller, le daremos una vision general de la
Kombucha (historia, usos y beneficios). Podrd
degustar muestras de diferentes sabores de nuestras
bebidas orgdnicas, oler ingredientes frescos
recogidos de nuestro jardin medicinal, asi como
conocer los fundamentos de la fermentacion de la
Kombucha. Aprenderd el proceso paso a paso, desde
la elaboracién hasta el embotellado, incluyendo la
primera y segunda fermentacion, para crear esta
maravillosa bebida en su propio hogar.

El set de inicio de Kombucha orginica incluye:
» SCOBY envasado al vacio con liquido (seguro
para viajar)

- Un folleto con toda la informacion necesaria

* Una botella de tu Kombucha favorito.

TALLER DE ELABORACION
DE JABONES

@® 90 min.

Taller para principiantes sobre el arte y la ciencia
de hacer jabén. Incluye una guia paso a paso a
través de los fundamentos del Método de Proceso en
Frio, utilizando los materiales naturales que ofrece
nuestra finca.

REQUISITOS DE EDAD PARA PARTICIPAR: I§ ANOS +



TALLER AROMATICO

@ 60 min.

¢Podria reconocer un aroma a ciegas? Unase a
nosotros vy diviértase descubriendo lo agudo que
puede ser su sentido del olfato y mejore su memoria
olfativa. Utilizamos hierbas, frutas y especias de
nuestro jardin medicinal y del entorno.

Llévelo al siguiente nivel mezclando varios
componentes y probando aromas mds complejos,
similares a los que puede encontrar en los vinos.

REGRESAR AL MENU



-

Explore nuestra seleccién de vinos a
través de catas temdticas que realizamos
en diversos lugares pintorescos de
nuestra finca, guiadas por el experto
conocimiento de nuestro sumiller.




DEGUSTACION DE VINOS
@ 90 min.

Elija entre una gran variedad de degustaciones
temadticas:

* VINOS DE LA DONAIR A
* ROCA VIVA

* ANDALUCIA

* VINOS MEDITERRANEOS

* PIONEROS DE LA BIODINAMICA
* JEREZ

* ESPUMOSOS

REGRESAR AL MENU



* VERSION 10/23 - TODOS LOS PRECIOS EN EUR, INCLUYEN IVA °
* EL CONTENIDO Y PRECIO DE LAS EXPERIENCIAS
ESTAN SUJETOS A MODIFICACIONES *



