
Utilice este menú para navegar
entre las diferentes secciones.

relajación y bienestar
explore la naturaleza
caballos
burros
granja y jardín
talleres
vinos

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.



spa: Disfrute de nuestra piscina 
infinita, con vistas exquisitas de la 
naturaleza que la rodea. Sumérjase en 
nuestro baño de vapor para 
desintoxicarse y relajarse, o entre en 
calor en nuestra sauna de leña natural.

01. 
relajación
y bienestar



ritual de lavanda 
y leche de cabra

tratamientos 
de belleza

75 min.

tratamiento 
corporal holístico

90 min.

60 min.

60 min.

40 min.

facial: iluminador e 
hidratante con yogur y miel

facial: nutritivo y calmante
con aloe vera y vitamina e

manicura relajante de 
lavanda

Baño de pies con flores de lavanda y leche de cabra, 
exfoliación y masaje de la parte inferior de l� 
piern�, seguido de una mascarilla facial nutritiva 
antienvejecimiento y masaje facial.

Este tratamiento calmante incluye una exfoliación 
corporal completa acompañada de un masaje 
relajante con un aceite aromático de su elección.



ritual de piernas cansadas

Baño caliente de pies, con hierb� fresc� de 
nuestro jardín medicinal, exfoliación y envoltura 
con aceite de oliva y limón, seguido de un relajante 
masaje en manos, cabeza y piern�.

60 min.

60 min.

pedicura refrescante 
de cítricos

Relajante · Tejido profundo · Thai · Personalizado

“ritual para reconectar”

Emprenda un viaje trascendental que comienza 
con una limpieza àurica a través del sahumado, 
seguida de un reconfortante baño de pies y una 
meditación guiada, para luego entregarse a un 
abrazo sanador, con un masaje tailandés-yoga en 
el suelo.

masajes

rituales holísticos

60 min.

120 min.

90 min.

masaje en pareja disponible bajo petición.
duración mínima: 90 min.



masaje vibracional

Este tipo de masaje único utiliza cuencos tibetanos, 
que se colocan en ciertos puntos clave del cuerpo y se 
tocan de manera que crea una dulce vibración. L� 
frecuenci� emitid� generan movimiento a nivel 
celular, liberando la tensión. L� sensaciones 
generad� reducen el estrés y conducen a un estado 
de equilibrio y armonía.

baño de sonido

Este viaje a través de sonidos profundos y 
frecuenci� diferentes, es una experiencia 
terapéutica que promueve la relajación total en 
todos los niveles de su ser.

yoga restaurativo con
cuencos tibetanos

75 - 90 min.

75 min.

En esta experiencia, transitamos por divers� 
postur� restaurativ�, utilizando herramient� 
como almohadones y bloques para relajarnos por 
completo. Los cuencos tibetanos se colocan en partes 
específic� del cuerpo mientr� avanzamos en la 
práctica para ayudar a crear espacio en el cuerpo y 
facilitar l� postur�.

120 min.



con el zumbido de las abejas
75 min.

¡Prepárese para acercarse a l� abej�! Descubra 
nuestro proyecto de apicultura natural que 
comenzó en 2016 con la ayuda de la Natural 
Beekeepers Trust del Reino Unido. Aprenda sobre 
la vida de l� abej�, su comunidad y tenga la 
oportunidad de sumergirse en su mundo meditando 
sobre tres colmen� activ�.

Hatha Yoga · Vinyasa Flow · Power Yoga · Yin Yoga  
Breathwork (Pranayama) · Yoga para jinetes

yoga

aeroyoga

Mindfulness ·  Osho Kundalini · Equilibrio de 
Chakr� · Nataraj / La Meditacion Danzante

meditaciones
60 min.

75 min.

75 min.

meditaciones personalizadas, adaptadas a 
las necesidades individuales del huésped, se 
encuentran disponibles bajo petición.



pilates

clases personalizadas de yoga y pilates, 
adaptadas a las necesidades individuales y 
condiciones de salud de los huéspedes. 
disponibles previa consulta.

60 min.

regresar al menú



Los alrededores de La Donaira poseen 
una amplia gama de paisajes naturales 
espectaculares y actividades al aire libre.

02. 
explore la
naturaleza



parapente
escalada 
barranquismo
espeleología
Trabajamos con profesionales de confianza de la 
región y gestionamos toda la logística.

La Donaira ofrece una variedad de rut� de 
senderismo dentro y fuera de la finca, diseñad� 
para adaptarse a todos los niveles de condición 
física. Tod� l� rut� están disponibles en la 
aplicación Wikiloc, que le permite seguir los 
senderos utilizando su dispositivo móvil.

caminatas guiadascaminatas guiadas

senderismosenderismo

aventuraaventura

90 min.

150 min.

regresar al menú



El Lusitano es conocido como el caballo 
de montar más antiguo del planeta. En 
La Donaira, criamos más de 80 de estos 
magníficos ejemplares siguiendo los 
principios de la doma natural, que les 
permite aprender, jugar, y crecer sanos y 
fuertes, con corazones tenaces y almas 
dóciles.

03. 
caballos



Paseo por senderos para explorar la propiedad.

Asistir, observar y participar en una de l� sesiones 
diari� de entrenamiento de nuestros jóvenes 
caballos, cuy� edades oscilan entre los 6 meses y los 
3 años.

Lecciones de equitación clásica para jinetes 
principiantes o de nivel intermedio.

nivel requerido: intermedio o avanzado.
requisitos de edad: niños a partir de 10 años.
evaluación inicial de experiencia en 
equitación por nuestro equipo, seguida de 
rutas de paseo adecuadas a las habilidades.

apto para principiantes.
requisitos de edad: niños a partir de 10 años.
evaluación inicial de experiencia en 
equitación por parte de nuestro equipo, 
seguida de lecciones adecuadas a las 
habilidades.

30 min.

60 min.

60 min.

30 - 45 min.

90 min.

doma

hack

doma natural: sesión 
de entrenamiento



Un ejercicio de equilibrio, confianza y 
entendimiento. Al acompasar su respiración con la 
del caballo, l� person� pueden experimentar una 
gran sensación de conexión y relajación. 
Una excelente manera de superar el miedo a los 
caballos o de comenzar cualquiera de nuestr� 
actividades ecuestres.

Para los niños (de 5 a 10 años), ofrecemos divers� 
actividades con nuestros pon�, desde el cepillado y 
ensillado, hasta la monta.

apto para principiantes.

capacidad máxima: 2 adultos + 2 niños

15 min. actividad gratuita

45 min.

30 min.

grounding a caballo:
una introducción

paseo en carruaje 
por la finca

ponis

regresar al menú



El burro andaluz, una raza originaria de 
Andalucía con una historia que abarca 
3.000 años, está actualmente en peligro 
de extinción. Aunque tradicionalmente 
se han utilizado como animales de 
trabajo y carga, son grandes compañeros 
para experiencias de bienestar y disfrute 
en la naturaleza. 
En La Donaira estamos comprometidos 
con el bienestar de esta raza y con dar a 
conocer mejor a este maravilloso animal.

04. 
burros



Una práctica japonesa que combina el 
mindfulness, la naturaleza y los burros. Relájese 
profundamente y conecte con la naturaleza, 
mientr� disfruta de varios beneficios comprobados 
para la salud.

Un paseo con los burros, adentrándose en el 
fascinante mundo de la flora y fauna tan única de 
la Serranía de Ronda.

Acicalar, tocar, sentir. Disfrute de manera lúdica de 
la compañía de nuestros adorables burros.

gratis para niños menores de 12 años.

shinrin yoku:
baño de bosque con burros

paseo al son 
de la naturaleza

bailando con burros

120 min.

90 min.

60 min.

regresar al menú



La Donaira alberga una amplia variedad 
de ecosistemas, como nuestro jardín de 
hierbas medicinales, el huerto de árboles 
frutales, el huerto de verduras, los 
bosques y los extensos pastizales.

05. 
granja &
jardín



Una emocionante introducción al mundo primitivo 
de los arom� y sabores originales en nuestro Jardín 
Medicinal, con más de 300 tipos de hierb� y flores 
curativ�, algun� de ell� comestibles.

Experimente la belleza de La Donaira en este 
recorrido de una hora de duración. Desde nuestro 
huerto hasta los animales, el recorrido le ofrecerá 
una mirada "entre bastidores" a l� actividades de 
la granja, conociendo de primera mano desde 
nuestro huerto hasta los animales. Incluye una 
visión general de la historia de La Donaira, cómo 
se entiende la agricultura regenerativa en la era 
moderna y cuál debería ser nuestro papel en el 
mundo natural.

jardín medicinal

visita a la granja

60 min.

60 min.

regresar al menú



Experimente con la gran variedad de 
ingredientes que la naturaleza nos ofrece 
y adquiera  conocimientos y habilidades 
prácticas que pueden aplicarse 
fácilmente en casa.

06. 
talleres



En este taller, le daremos una visión general de la 
Kombucha (historia, usos y beneficios). Podrá 
degustar muestr� de diferentes sabores de nuestr� 
bebid� orgánic�, oler ingredientes frescos 
recogidos de nuestro jardín medicinal, así como 
conocer los fundamentos de la fermentación de la 
Kombucha. Aprenderá el proceso paso a paso, desde 
la elaboración hasta el embotellado, incluyendo la 
primera y segunda fermentación, para crear esta 
maravillosa bebida en su propio hogar.
El set de inicio de Kombucha orgánica incluye: 
· SCOBY envasado al vacío con líquido (seguro 
para viajar) 
· Un folleto con toda la información necesaria 
· Una botella de tu Kombucha favorito.

Taller para principiantes sobre el arte y la ciencia 
de hacer jabón. Incluye una guía paso a paso a 
través de los fundamentos del Método de Proceso en 
Frío, utilizando los materiales naturales que ofrece 
nuestra finca. 
requisitos de edad para participar: 15 años +

taller de kombucha

taller de elaboración
de jabones

90 min.

90 min.



¿Podría reconocer un aroma a cieg�? Únase a 
nosotros y diviértase descubriendo lo agudo que 
puede ser su sentido del olfato y mejore su memoria 
olfativa. Utilizamos hierb�, frut� y especi� de 
nuestro jardín medicinal y del entorno.
Llévelo al siguiente nivel mezclando varios 
componentes y probando arom� más complejos, 
similares a los que puede encontrar en los vinos.

taller aromático
60 min.

regresar al menú



Explore nuestra selección de vinos a 
través de catas temáticas que realizamos 
en diversos lugares pintorescos de 
nuestra finca, guiadas por el experto 
conocimiento de nuestro sumiller.

07. 
vinos



Elija entre una gran variedad de degustaciones 
temátic�:
·  vinos de la donaira
·  roca viva
·  andalucía
·  vinos mediterráneos
·  pioneros de la biodinámica
·  jerez
·  espumosos

degustación de vinos
90 min.

regresar al menú



· versión 10/23 - todos los precios en eur, incluyen iva · 
· el contenido y precio de las experiencias 

están sujetos a modificaciones ·


